NOTA DE PRENSA

HUNE EN EL 2° TRIATLON SPRINT ACCURA “CIUTAT DE GAVA”

25 de mayo de 2009.- El pasado 30 de mayo se celebr 6 el 2° Triatlén Sprint
Accura “Ciutat de Gava”, que tanto éxito tuvo el af 0 pasado y que éste
afo forma parte del calendario oficial de la  Federacio Catalana de Triatlo.

La prueba, organizada por el club de triatlon GAVA TRIATLO, el Grupo
ACCURA, y el Patronato de deportes del Ayuntamiento de Gava consté de las
siguientes tres etapas:

1 - Natacion (750 metros) en la playa de Gava Mar
2 - Ciclismo (20 kilémetros) por la Avenida del Mar
3 - Carrera a pie (5 kildbmetros) por el paseo maritimo de Gava Mar

HUNE apoydé a dos de sus colaboradores, Lucas Ruiz y Pol Riera, que
quedaron en el 153° y 154° puestos, respectivamente, de un total de 250
participantes. Ambos practican este deporte desde hace afios.

El Triatlon es un deporte individual y de resistencia, que reune tres disciplinas
deportivas: natacién, ciclismo y trote. Se caracteriza por ser uno de los
deportes mas duros que existen en el panorama competitivo internacional
actual. Los deportistas que lo practican mantienen un severo calendario de
entrenamientos para poder hacer frente a las exigentes condiciones de las
pruebas, tanto fisicas como psicoldgicas.

En la actualidad existen grandes atletas dedicados exclusivamente a la practica
del Triatlon. EI nimero de adeptos a este deporte crece en una progresion
constante desde que la historia del Triatlon viviera su momento mas intenso al
convertirse en deporte olimpico en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000.

Para mas informacion www.hune.com




