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HUNE EN EL 2º TRIATLÓN SPRINT ÁCCURA “CIUTAT DE GAVÁ” 
 
 

25 de mayo de 2009.- El pasado 30 de mayo se celebr ó el 2º Triatlón Sprint 
Áccura “Ciutat de Gavá”, que tanto éxito tuvo el añ o pasado y que éste 
año forma parte del calendario oficial de la Federació Catalana de Triatló.   

La prueba, organizada por el club de triatlón GAVÀ TRIATLÓ, el Grupo 
ÀCCURA, y el Patronato de deportes del Ayuntamiento de Gavà constó de las 
siguientes tres etapas:  

 

1 - Natación (750 metros) en la playa de Gavá Mar 

2 - Ciclismo (20 kilómetros) por la Avenida del Mar 

3 - Carrera a pie (5 kilómetros) por el paseo marítimo de Gavá Mar 

 

HUNE apoyó a dos de sus colaboradores, Lucas Ruiz y Pol Riera, que 
quedaron en el 153º y 154º puestos, respectivamente, de un total de 250 
participantes. Ambos practican este deporte desde hace años. 

El Triatlón  es un deporte individual y de resistencia, que reúne tres disciplinas 
deportivas: natación, ciclismo y trote. Se caracteriza por ser uno de los 
deportes más duros que existen en el panorama competitivo internacional 
actual. Los deportistas que lo practican mantienen un severo calendario de 
entrenamientos para poder hacer frente a las exigentes condiciones de las 
pruebas, tanto físicas como psicológicas. 

En la actualidad existen grandes atletas dedicados exclusivamente a la práctica 
del Triatlón. El número de adeptos a este deporte crece en una progresión 
constante desde que la historia del Triatlón viviera su momento más intenso al 
convertirse en deporte olímpico en los Juegos Olímpicos de Sydney 2000. 

 
Para más información www.hune.com 

 

 


